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90 PROC. TEGO, 
CO MÓWIMY DO 
NASTOLATKÓW 
JEST GŁOŚNE, 

PEŁNE DOMINACJI 
I PROWOKACYJNE

nieprzemyślanych, bagatelizując problem 
i potrzeby dziecka. Zbyt łatwo wpadamy 
w poczucie winy.

Jesteś rodzicem kolczastego Nastolatka 
i potrzebujesz instrukcji obsługi? Witaj w Klubie! 
My, rodzice dojrzewamy wraz z dzieckiem. 
Wykuwamy naszą osobowość w ogniu zdarzeń. 
Poznajemy samych siebie i naszych bliskich, 
uczymy się reagować na zachowania potomka 
i wspierać jego rozwój. To na naszych barkach 
spoczywa jego ukierunkowanie. 
W tworzeniu waszej wzajemnej więzi pomoże 
wam kontrolowany system podejmowania 
decyzji. Co nagle to po diable! Wielu z nas 
rodziców, zaskoczonych spontanicznym 
sposobem komunikacji Nastolatka, 
reaguje pochopnie. Udzielamy odpowiedzi 
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Z powagą traktujcie jego 
problemy. Wasza wyrozumiała 
postawa rodzi w nim 
poczucie bezpieczeństwa. 
Od was wiele zależy, a więc 
zmieniamy nastawienie na 
kanał łagodnego i stanowczego 
prowadzenia.

U ciebie głównie proza. 
Codzienne DPD – Dom 
– Praca – Dom. Oni żyją 
w innym świecie – emocji, 
wyobraźni i ryzyka. To czas 
pełen pytań: Co się ze mną 
dzieje? Kim jestem? Kim będę 
w przyszłości?

Jako rodzic schodzisz na drugi 
plan. Od teraz bardziej liczą się 
rówieśnicy. Są źródłem norm, 
obyczajów, stylu życia, języka. 
To oni go kręcą, idzie za nimi 
świadomie lub nieświadomie. 
Po raz drugi w życiu, tym 
razem samodzielnym – odcina 
pępowinę. 

RODZICOM 
Z ODSIECZĄ

Spróbujmy innaczej
“

NASZA DEWIZA: 
ŁAGODNOŚĆ 

I STANOWCZOŚĆ
”

NASTOLATEK NIE JEST TWÓJ, LECZ SWÓJ 
WŁASNY. CHCE SPĘDZAĆ CZAS BEZ 

CIEBIE, PRZEŻYWAĆ PO SWOJEMU (CHOĆ 
NIEKONIECZNIE NA WŁASNY RACHUNEK)
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